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VÜCUT ESTETİĞİ

LİPOSUCTİON
Liposuction, karın, bel, kalça, bacak, sırt, kol ya da boyun 
bölgesi gibi vücudun belirli bölümlerindeki yağ fazlalığını 
gidermede kullanılan popüler bir uygulamadır. Liposuction, 
bu bölgelerin şekillendirilmesine ve kontürünün 
düzelmesine de yardımcı olmaktadır.

Seans Sayısı

1

Hassasiyet Süresi

2 Ha�a

Operasyon Süresi

2-3 Saat
Sonuçların Kalıcılı�ı

Ömür Boyu

Hastanede Yatıĺ

1 Gün

Ćĺe Dönme Süresi

10-14 Gün
Anestezi

Genel anestezi

Mevsim

Her Mevsim



VÜCUT ESTETİĞİ

KARIN GERME
Karın bölgesindeki aşırı yağ ve derinin çıkarıldığı, zaman 
içinde zayıflamış olan karın kaslarının onarıldığı ve orta 
hatta takviye edildiği cerrahi bir işlemdir. Böylece kişinin 
daha pürüzsüz ve daha düz bir karın bölgesine sahip 
olması amaçlanır.

Seans Sayısı

1

Hassasiyet Süresi

2 Ha�a

Operasyon Süresi

2-4 Saat
Sonuçların Kalıcılı�ı

Ömür Boyu

Hastanede Yatıĺ

1 Gün

Ćĺe Dönme Süresi

2 Ha�a
Anestezi

Genel anestezi

Mevsim

Her Mevsim



VÜCUT ESTETİĞİ

ÜST KOL ESTETİĞİ

Kollardaki sarkıklık, deri çatlakları, ön kola göre daha şişkin kol 
arkası ve koltuk altında yağlanma için çözüm sunan cerrahi 
operasyondur. Özellikle çok fazla kilo veren ya da kilo alan 
kişilerde kolların şekli, biçimi ve duruşu önemli bir sorun 
haline gelebilir. Ayrıca, çok fazla spor yapmayanlarda da kol 
sarkmasına rastlanabilir.

Seans Sayısı

1

Hassasiyet Süresi

2 Ha�a

Operasyon Süresi

1-2 Saat 
Sonuçların Kalıcılı�ı

Ömür Boyu

Hastanede Yatıĺ

1 Gün

Ćĺe Dönme Süresi

2 Ha�a
Anestezi

Genel anestezi

Mevsim

Her Mevsim



VÜCUT ESTETİĞİ

GENİTAL ESTETİK

Genital estetik cerrahisi, jinekolojinin geniş uzmanlık 
alanında en yeni ve en hızlı gelişen alt uzmanlık alanıdır. 
Cerrahi, genital bölgenin estetik ya da işlevsel yönlerini 
değiştirmek için tasarlanan prosedürleri kapsar.

Seans Sayısı

1

Hassasiyet Süresi

2 Ha�a

Operasyon Süresi

1-2 Saat 
Sonuçların Kalıcılı�ı

Ömür Boyu

Hastanede Yatıĺ

1 Gün

Ćĺe Dönme Süresi

1 Ha�a
Anestezi

Genel anestezi

Mevsim

Her Mevsim



VÜCUT ESTETİĞİ

POPO ESTETİĞİ (BBL)
Popo estetiği, popo formunu şekillendirmek için yapılan 
operasyonları içerir, yağ enjeksiyonu veya kalça implantları 
kullanılarak gerçekleştirilebilir. Liposuction ile yapılan popo 
estetiği genellikle kalıcıdır, ancak kalça implantları ömür 
boyu kalıcı bir sonuç sağlar. Hangi yöntemin tercih edileceği, 
hastanın vücut yapısı ve istekleri temel alınarak konsültasyon 
muayenesinde belirlenir.

Seans Sayısı

1

Hassasiyet Süresi

2-3 Ha�a

Operasyon Süresi

3-4 Saat
Sonuçların Kalıcılı�ı

Ömür Boyu

Hastanede Yatıĺ

1 Gün

Ćĺe Dönme Süresi

2 Ha�a
Anestezi

Genel anestezi

Mevsim

Her Mevsim



VÜCUT ESTETİĞİ

BACAK ESTETİĞİ
Hızlı kilo alıp vermek bazen kol ve bacaklarda sarkmalara 
ve gevşemelere neden olabilir. Doğumsal olarak da bazı 
hastalarda bir bacak diğerine oranla asimetrik olabilir. Bu 
tip durumlarda, bacak estetiği kurtarıcı bir çözüm olabilir.

Seans Sayısı

1

Hassasiyet Süresi

2 Ha�a

Operasyon Süresi

2-3 Saat
Sonuçların Kalıcılı�ı

Ömür Boyu

Hastanede Yatıĺ

1 Gün

Ćĺe Dönme Süresi

2 Ha�a
Anestezi

Genel anestezi

Mevsim

Her Mevsim



Her kadının vücut yapısına bağlı olarak meme yapıları da bazı 
farklılıklar gösterir. Meme estetiği operasyonları, meme 
şeklini ve büyüklüğünü değiştirmek için yapılan plastik
 cerrahi işlemidir. Örneğin bazı kadınlarda meme boyutu 
vücuduna oranla daha küçük olabilir. Veya daha önce 
geçirilen operasyonda istenilen ölçüye ulaşılamamış ve ikinci 
bir operasyona ihtiyaç duyulmuş olabilir. Bazı kişiler ise iki 
göğsünün arasındaki boyut farkını düzeltmek için bu 
operasyonu tercih edebilir.

VÜCUT ESTETİĞİ

MEME ESTETİĞİ 
(Meme Büyütme, Meme Küçültme, Mastopeksi, Jinekomasti)

Seans Sayısı

1

Hassasiyet Süresi

1 Ha�a

Operasyon Süresi

1-3 Saat
Sonuçların Kalıcılı�ı

Ömür Boyu

Hastanede Yatıĺ

1 Gün

Ćĺe Dönme Süresi

1 Ha�a
Anestezi

Genel anestezi

Mevsim

Her Mevsim




